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МБОУ «СОШ №33 г. Владивостока»  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока» 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план на 2023-2024 учебный 

год является частью образовательной программы Лицея.  

Цели и задачи образовательного учреждения 

Целью деятельности школы является осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования: выполнения требований Стандарта, 

развитие личности и приобретение в процессе освоения основных 

общеобразовательных программ знаний, умений, навыков и формирование 

компетенции, необходимых для жизни человека в обществе, осознанного выбора 

профессии и получения профессионального образования.  

Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, 

основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни).  

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению).  

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего образования, подготовку обучающихся к жизни 

в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и 

началу профессиональной деятельности.  

 

 

 



Ожидаемые результаты  

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с образовательной 

программой МБОУ «СОШ №33» в части реализации общеобразовательных 

программ по уровням образования.  

начальное общее образование (I-IV классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой начального общего 

образования;  

основное общее образование (V-IX классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой основного общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС ООО;  

среднее общее образование (X-XI классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой среднего общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС СОО.  

Особенности и специфика образовательного учреждения  

Организация образовательной деятельности по образовательным программам 

основного общего образования основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 

образовательной программы естественнонаучного и математического, 

технологического направления в рамках дополнительных учебных практикумов, 

образовательных модулей, спецкурсов. На уровне среднего общего образования 

организовано профильное обучение: технологический, и универсальный профили. 

МБОУ «СОШ №33» является общеобразовательной организацией, 

ориентированной на работу с учащимися, обладающими повышенной мотивацией 

к учебной деятельности. На уровне ООО и СОО в учебном процессе и внеурочной 

деятельности активно формируются навыки исследовательской и проектной 

работы. 

Нормативная база для разработки учебного плана  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»).  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»).  



4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций;  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 

31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных 

организаций.  

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел 

6).  

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

12. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

13. Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов», «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 33 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 33 г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока» языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляются на 

основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 



Успеваемость обучающихся 2-4 классов оценивается по 5-балльной и 

бинарной (зачет/незачет) системам. По бинарной системе оценивается 

успеваемость по предмету Основы религиозных культур и светской этики, по 

предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Текущий контроль успеваемости в 1 классе осуществляется без бального 

оценивания и выставления отметок в классном журнале. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации: 

- итоговая контрольная работа; 

- комплексная работа на межпредметной основе; 

- творческая работа. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2-4 классов. 

Классы Учебные предметы Форма 

1 – 4 Русский язык Диктант 

Итоговая контрольная работа 

2 – 4 Иностранный язык Итоговая контрольная  работа 

1 – 4 Литературное чтение Комплексная работа на межпредметной 

основе 

1 – 4 Математика Итоговая контрольная работа 

1 – 4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

2 – 4 Музыка 

ИЗО 

Технология 

Творческая работа 

1 – 4 Физическая культура Сдача нормативов 

4 ОРКСЭ Творческая работа 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения для 1 класса – без домашнего 

задания, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока».  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года.  

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классы 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Читательская грамотность 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности 1-4 класс МБОУ «СОШ №33» 

 

Внеурочная деятельность 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Этика: Азбука добра 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

5-7 класс  

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №33 г. 

Владивостока» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №33 г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа №33 г. Владивостока» 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5 дневной учебной 

неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждением «Средняя 

общеобразовательная школа №33 г. Владивостока» языком обучения является 

русский язык.  



При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №33 г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 

лет.  

Формы проведения промежуточной аттестации 5-9 классы. 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием/ ВПР 

Литература По результатам текущего контроля 

Математика Контрольная работа/ВПР 

Алгебра  Контрольная работа/ВПР 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Информатика  Тест 

Иностранный язык  Тест 

История  Комплексная контрольная работа/ВПР 

Обществознание  Тест/ВПР 

География  Тест/ВПР 

Биология  Тест/ВПР 

ОДНКНР  Защита проекта 

ИЗО  Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Технология  Защита проекта 

Физкультура  Нормативы, теоретические основы 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 классы 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мой Приморский край 0 0 1 1 0 

Практикум по информатике 1 0 0 0 0 

Читательская грамотность 1 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 1 0 0 0 

Черчение 0 0 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1105 

 

  



План внеурочной деятельности 5-7 класс МБОУ «СОШ №33» 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Проект "Аттестат плюс профессия" 0 0 0 0 1 

Практическая информатика 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1 3 2 2 3 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   8-9 классы 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 3 4 4 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2,5 8,5 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 2 2 1 0,5 5,5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 



Итого 28 29 32 33 117 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по информатике 1 1 

Геометрия в чертежах 1 1 

Черчение 1 2 

Практикум решения задач по физике 

(факультатив) 
1 1 

Юный исследователь  (факультатив) 0,5 0,5 1 

Мой Приморский край 0,5 0,5 1 

Итого 2 3 1 0 11 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе 

30 32 33 33 128 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1020 1088 1122 1122 4352 

План внеурочной деятельности 8-9 класс МБОУ «СОШ №33» 

Внеурочная деятельность Количество часов в 

неделю 

8 9 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Проект «Аттестат плюс профессия» 0 8 

ИТОГО недельная нагрузка 2 10 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 класс  

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 33 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 33 г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока» языком обучения является 

Русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 33 г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Для юношей 10 «А», «Б» классов в рамках продолжения программы по 

Основам безопасности жизнедеятельности в конце учебного года предусмотрены 

учебные сборы. На основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в соответствии с Федеральным законом 

«О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 1998 г. № 13, ст. 1475) и 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года № 

1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе».  

Продолжительность учебных сборов – 35 учебных часов. Учебные сборы 

могут быть организованы на базе воинских частей, военно-патриотических 

молодежных и детских общественных объединениях, а также на базе оборонно-

спортивных оздоровительных лагерей. К участию в учебных сборах привлекаются 

все обучающиеся юноши 10-х классов, за исключением имеющих освобождение 

от занятий по состоянию здоровья. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсальный профиль 10А 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического анализа 

3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (Углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание(Углубленный 

уровень) 

3 3 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 2 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по химии 1 1 

Практическая география 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

План внеурочной деятельности 10А класс МБОУ «СОШ №33» 

Внеурочная деятельность Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Проект «Аттестат плюс профессия» 8 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 2 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологический профиль 10Б 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

2 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 2 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Практикум по информатике 1 1 

Практикум по русскому языку 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности 10Б класс МБОУ «СОШ №33» 

Внеурочная деятельность Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Проект «Аттестат плюс профессия» 8 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 2 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА СРЕДНЕЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЕ 

11 класс  

Среднее общее образование является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися 

образовательных программ, развитие общих устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей учащихся. Оно призвано обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их профессиональному самоопределению.  

Учебный план общеобразовательного учреждения для 10-11-х классов 

составлен в соответствии с ФГОС СОО. За два года обучения не меньше 2170 часов 

и не больше 2590 часов (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

10 – 11 «А» класс (2022-2024 уч. г.)  Универсальный профиль 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля выполняется 

полностью. Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранный язык, математика и 

информатика, естественные науки, общественные науки, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект (элективный 

курс).  На углубленном уровне изучаются учебные предметы: математика, история. 

В предметную область «Родной язык и родная литература» входит учебный 

предмет «Родной язык», «Родная литература». Изучение «Родного языка» и 

«Родной литературы» осуществляется в рамках реализации интегрированной 

программы, входящей в предметную область «Русский язык и литература».  

В предметную область «Естественные науки» в 11 классе входит предмет 

«Астрономия». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план универсального профиля включены 

дополнительные учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые не вошли в обязательную часть, а также 

курсы по выбору, направленные на профессиональную ориентацию обучающихся 

старших классов: 

-1 час «Практикум по русскому языку»;

-1 час «Практикум по химии»;

-1 час «Практикум по обществознанию»;

-1 час «Практикум по математике»;

-1 час «Практикум по физике»

-1 час «Практикум по биологии». (11 класс)

Внеурочная деятельность в 10-11 классах 

Модель организации внеурочной деятельности выстраивается следующим 

образом: учителя-предметники реализуют указанные направления в форме клуба, 

кружка, объединения по интересам, классные руководители каждого класса -   

через планы воспитательной работы классного руководителя, услуги учреждений 



дополнительного образования. На внеурочную деятельность «Разговоры о 

важном» отведен 1 час в неделю, практикум по биологии – 1 час в неделю, 

практикум по математике – 1 час в неделю, практикум по физике – 1 час в неделю. 

 

Учебный план для 10-11 «А» класса на 2022 – 2023, 2023-2024 учебный год 

(Универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 «А» 

2022-

2023 

уч. год 

Ур

ове

нь 

11 «А» 

2023-

2024 

уч. год 

Ур

ове

нь 

Количе

ство 

часов 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Б 1 Б 68 

Литература 3 Б 3 Б 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык -  -  - 

Родная литература -  -  - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начало 

математического 

анализа, геометрия 

6 У 6  У 408 

Информатика 1 Б 1 Б 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 

Б 3 Б 204 

Естественные 

науки 

Физика 2 Б 2 Б 136 

Астрономия - - 1 Б 34 

Химия 1 Б 1 Б 68 

Биология 1 Б 1 Б 68 

Общественные 

науки 

История  4 У 4 У 272 

Обществознание 2 Б 2 Б 136 

География 1 Б 1 Б 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 Б 2 Б 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

 

Б 

 

1 

 

Б 

 

68 

Индивидуальный проект 2         -        68 

Итого 30  29  2006 

 



 

 

План внеурочной деятельности 11А класс МБОУ «СОШ №33» 

 

Внеурочная деятельность Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 

Практикум по биологии 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 3 

 

 

10 – 11 «Б» класс (2022 – 2024 уч. г.) Технологический профиль 

Обязательная часть учебного плана технологического профиля выполняется 

полностью. Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранный язык, математика и 

информатика, естественные науки, общественные науки, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект (элективный 

курс).  На углубленном уровне изучаются учебные предметы: математика, физика, 

информатика. 

В предметную область «Родной язык и родная литература» входит учебный 

предмет «Родной язык», «Родная литература». Изучение «Родного русского языка» 

и «Родной русской   литературы» осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы, входящей в предметную область «Русский язык и 

литература».  

В предметную область «Естественные науки» в 11 классе входит предмет 

«Астрономия». 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет два часа, третий час реализован во внеурочной деятельности через 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум по русскому языку 1 эк 1 эк 68 

Практикум по обществознанию 1 эк 1 эк 68 

Практикум по химии 1  1 эк 68 

Практикум по физике -  1 эк 34 

Практикум по математике 1  1   

Итого 4  4  306 

Итого в неделю 34  34   

Максимально допустимая аудиторная 

учебная   нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

34 

  

34 

  

68 

Всего  часов 1156  1156  2312 



организацию физкультурно-оздоровительного направления воспитательной 

работы, а также за счет посещения учащимися спортивных секций.  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план технологического   профиля включены 

дополнительные учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые не вошли в обязательную часть, а также 

курсы по выбору, направленные на профессиональную ориентацию обучающихся 

старших классов: 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план 11 «Б» класса технологического профиля 

включены из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительные учебные предметы, которые не вошли в обязательную часть, а 

также курсы по выбору, направленные на профессиональную ориентацию 

обучающихся старших классов: 

-1 час «Практикум по русскому языку»; 

-1 час «Практикум по химии»; 

-1 час «Практикум по обществознанию»; 

-1 час «Практикум по математике»; 

-1 час «Практикум по физике» 

-1 час «Практикум по биологии». (11 класс) 

с целью создания условий для достижения более высокого качества обучения и 

усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена по данным предметам. 

 

Учебный план для 10 - 11 «Б» класса на 2022 – 2023,2023-2024 учебный год 

(Технологический профиль) 

Предметная область  Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

  

10 «Б» 

2022-

2023 

уч. год 

Ур

ов 

ень 

11 «Б» 

2023-

2024 

уч. год 

Ур

ов 

ень 

Коли

честв

о 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   1 Б 1 Б 68 

Литература  3 Б 3 Б 204 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык -  -  - 

 Родная литература -  -  - 

Математика и 

информатика  

Математика:  алгебра 

и начало 

математического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 408 

Информатика  4 У 4 У 272 



Иностранные языки  Иностранный язык  3 Б 3 Б 204 

Естественные науки  Физика  5 У 5 У 340 

Астрономия - - 1 Б 34 

Общественные науки  История  2 Б 2 Б 136 

Обществознание 1 Б 1 Б 68 

География 1 Б 1 Б 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 Б 2 Б 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 Б 1 Б 68 

Индивидуальный проект  2  -  68 

Итого 31  30  2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию 1  1 эк 68 

Практикум по химии 1  1 эк 68 

Практикум по биологии 1  1 эк 68 

Практикум по русскому языку --       1 эк 34 

Итого 3  4  306 

Итого в неделю 34  34   

Максимально допустимая аудиторная учебная   

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34  34  68 

Всего часов 1156  1156  2312 

 

 

План внеурочной деятельности 11Б класс МБОУ «СОШ №33» 

 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 

Практикум по математике 0 1 

Практикум по физике 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 4 

 

 

Элективные учебные предметы 

Введение элективных курсов позволяет интересующимся школьникам 

удовлетворить свои познавательные потребности и получить дополнительную 

подготовку по предмету. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Элективные учебные предметы выполняют ряд основных функции и задач: 

 - обеспечивают повышенный уровень освоения одного из профильных учебных 

предметов, его раздела; 



 - служат освоению смежных учебных предметов на междисциплинарной основе; 

 -обеспечивают более высокий уровень освоения одного (или нескольких) из 

базовых учебных предметов; 

  -служат формированию умений и способов деятельности для решения 

практически значимых задач. 

Таким образом, все разделы учебного плана, их предметное наполнение, 

содержание курсов направлено на получение обучающимися качественного 

образования. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 10-11 классы.  

Русский язык   Тестирование 

Литература  Тестирование 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Иностранный язык  Тест 

История  Комплексная контрольная работа 

Обществознание  Тест 

География  Тест 

Биология  Тест 

Астрономия  Защита реферата 

Химия  Тест/Контрольная работа 

Физкультура  Нормативы,  

теоретические основы 

Элективные курсы  

 

Учет текущих достижений 

 

 

  



Перечень элективных курсов, реализуемых в образовательном учреждении 

в 2023 - 2024 учебном году, 11 классы 

 

Название 

элективного 

курса 

Часы 
Учебное пособие, на основе которого 

разработан курс 

Где рассмотрена и 

принята программа 

Практикум по 

русскому языку 

 11 «А» «Б» 

34 

 

Г.Т. Егораева. Русский язык. Типовые 

тестовые задания.10-11  классы– М.: 

Экзамен, 2021  

Протокол № 6 МС от 

25.05.2023 

Практикум по 

обществознанию 

11 «А», «Б» 

34 
А.И. Кравченко. Сборники заданий 

по обществознанию для 11 класса, 

М.: Русское слово, 2020  

Протокол № 6 МС от 

25.05.2023  

Практикум по 

химии. 

11 «Б» 
34 

О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, С.А. 

Сладков.  Химия (базовый уровень): 

Учебник для учащихся 11 класса 

общеобразовательных учреждений/— 

М. : Просвещение, 2019 

Протокол № 6 МС от 

25.05.2023  

Практикум по 

физике 

11 «А» 

34 

Мякишев Т. Я., Буховцев Б. Б., 

Сотский Н. Н. /под  ред. 

Парфентьевой Н. А. Физика. 10 класс. 

М.: Просвещение.2018  

Протокол № 6 МС от 

25.05.2023 

Решение задач по 

биологии  

11 «Б» 

34 

 

Программа элективных курсов по 

биологии 10-11 кл., В.В. Пасечник, 

М.: Просвещение, 2019 г. 

Протокол № 6 МС от 

25.05.2023 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 




